OREL  JEDNOTA  ŠONOV

zve všechny milovníky zdravého pohybu na dvanáctý ročník turistického pochodu pro pěší, cyklisty, děti i rodiče
„ŠONOVSKÁ     DVACÍTKA“
Datum konání:    20. 9. 2025
Start a cíl:          Orelna Šonov u Nového Města nad Metují
Prezence a start:  8:00 - 10.00 (Dětská pětka až do 13.30)

Startovné:          50 Kč
„Dětská pětka“ 

Pět kilometrů pro nejmenší nadšence a jejich rodiče, kteří si cestou mohou otestovat svoje znalosti i fyzickou kondici.

„Dvacítka“ 
20km trasa pro pěší v lehčím i těžkém terénu a po polních či lesních cestách, kterou nedoporučujeme absolvovat na kole.
„Třicítka“ 
30km trasa pro cykloturisty na trekingových či horských kolech, vedená po asfaltových či polních cestách.
Pěší „dvacítku“ nedoporučujeme absolvovat na kole, u „třicítky“ je to naopak jasná volba. Nejkratší varianta „pětka“ je určena nejmenším účastníkům v doprovodu rodičů a je schůdná i s kočárkem. 
V cíli čeká na každého připravený špekáček k opečení na ohni. Občerstvení na startu i v cíli zajištěno.

                                        Srdečně zve pořadatel OREL jednota ŠONOV.
